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これを■べて筋内を
つけ、拒手に当たり負
けない体を4つ てくだ
さい 1(蔵第二中
サッカー部より)

E;かぼちゃに含まれるビタミンE
F:豚肉に含まれるよlFe)
C:ひしきに合言れるカルシウムlCa)

しつかり査へてたくさん勝利て告るようこが
んlよってくだきい。(京雲小 6年生より)
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『碧ちゃん』は、みそやしょうゆベースのたれに漬け込んだ鶏肉を、キャペツや玉ねきなどの雰菜と一緒に妙め
た料理てす。鎗氏が豊笙な姿耕だつた噴は、央栃なお奪藤があった時ゃ、貌護が笑まるお整やおゼ胃など格獅な自
の郷蓮てした。琴では手に火りやすい養君ゃ調崇増で砕ることのできる身垂な灯生灯連として新しまれています。
また、農革集の特逢場である『ほうれん彗』は、賃には柔建記嚢を帯よとする嵩器亀、怒から馨にかけては美狼
平野を中心とする平,日地で栽塔されており、1年中出荷てきることから、全国的にも特徴があります。給食ては、
『かきたま汁』にほうれん草を使用しています。
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圭て、登まきをして鶏式を弘う窄撃です。「督'ぃゎし」
て飾る風習がありますが、その理由は鬼が嫌がる トゲの

ぎと盛帯の葛いをもついわしを蘊み合ゎせて誘ることで、党を造い
払う魔除けになると考えられているからです。栄養価の高いいわし

を養べることて「生竿ギ縫藤で通ごせるように」と般う善謀もあり
ます。
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A班 松山市久枝学校給食共同調理場

[今月給聖薩驚の給予食定の産地]【駆 鐸
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砒海0
1徳島・茨城・福岡)ごぼう(北海道・音森・鹿児島)たいこん(愛媛。長崎・業本 鹿児島 大分・香,D自 棄(愛媛・長崎 徳島・熊本・兵庫・愛知)いよかん(松山 愛ケ量lはるみ(愛媛)いちご(愛媛)しめし(香川 福岡・広島)しいたけ(二重)きくらげ(愛媛)ひ しき(松出)

令和 7年 2月予定献立表

※ (小)は小学校のみ、 (中 )は中学校のみ使用する食品を記載 しています
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縁 (みどり)… 緑のグループ 【からだの調子をととのえる食品】

味め ぐり 日本の味めぐり献立
句  旬の食材を生かした献立
とれたて感謝の日 松̈出産の食材を

生かした献立

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。
※ 保護者の皆様へ  食物アレルギーなどの心配のある方は、献立 (材料)の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通 して担当調理場にご相談 ください。
※ 松山市学校給食のホームページ … http://w‖ w c ty matsuyama chime jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku htm, 鰯

出奥 !農林水産省

使用イラスト株式会社アドム「二訂版査品回盤」


