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旬の魚・野菜・果物味めぐり【愛媛県】 |

1 基嬢県は、業の坐避督全箇勢3とです。哭難でど舶な普みのある業が頂穫され、『巣ご掻』ゃぉ糞芋
などに使われています。

|―  『望学コロッヶ』の堂学は、蛾学、皐学、派挙と増ぇてぃくため、キ旅繁葉のおめでたい査べ暢として、
|お正月などに欠かせません。愛媛県では、郷土料理の「tヽもたき」としても境しまれています。
| 『ひしきの妙め燕』に穫ゎれている「松山ひじき」は、まつやま農林求避蒻ブランドに認建されています。
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『iVAttO・李炊會カレーうとん』
東雲小学校の児童が協力して考えました。
父親の救舞である山形県の郷土キキ理『宇茉』と里鰻県の郷土料

理『キ炊音』が
=ユ
ラボしました。山形県ては、芋煮のしめにカ

レーうどんを作ります。
集回宿泊学習てみんなで作つた思い出のカレー

ライスの美味しさを表現し、里芋は愛媛県産のもの
にこだわつています。 ,
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A班 松山市久枝学校綸食共同島踊理場

[今甜聖恵養欝稼亭皇産地]:鞠憲篭;懲鸞 錦 辞7豊亀募落→ピ鍋 熱聯蘇羅落異♂I堵開発徳詠控鶏黒 ギ1謝宿塗腱鏑 瑞謁臨 、魏鞘麟盤篤
(堺
島跳斬融饂

t青森 鹿児島 岡山)たまねぎ(北 海道 愛媛)れんこん(岡 山 茨城 撫本 広島 徳島)みかん(愛 媛)り んご(音 森 長野)しめし(香 川 福 1♂I広島)エリンギ(香川 広島サロ岡)た けのこ(愛 ケ妥)くり(愛 媛 熊本 茨城)しいたけ(日 本)わかめ(宮 城 岩手)ひ しき(松 山)

令和 6年 11月 予定献立表

※ (小)は小学校のみ、 (中 )は中学校のみ使用する食品を記載 しています
赤 (あか) … 赤のグループ 【血や筋肉や骨をつくる食ぺ物】

森1庶とり)|:慈8雰チし三チi禁雛8義隼を笹2お交惣基ぺ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ  食物7レルギーなどの心配のある方は、献立 (材料)の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、9枚 を通 して担当調理場にご相談 ください。

※ 松山市学校給室のボームベージ     http//削 w O ty matswama eh me jp/kurash/kosodate/kyuusyoku/gakkOukyusyoku him 鰯
味めぐり…日本の味めぐり献立

句 … 旬の食材を生かした献立

出奥:蔵林氷産省 htt,ツ ノwttw margojpヵ /1G kaku/syo,9bunka/k ryo9"/search menυ /ndex htmI

使用イラスト株主会社アドム「玉舒版査品回電」


