
A班 松山市久枝学校給食共同嗣理場

[今月盤窓養驚擦予食定の産地]ζ製秩8緒解だ翠!訪契豪撃鞠 )有転爺箭帝乳し崩陥堺認猷伴ご々鳥鍵!!家隷竃伝『 雪洗躍蓬名謙吾紺熟継靴,緩陶i獄I贈爺踏 縞継脳箸尋隷箇絶よ翫冊鍵堺燃解塾割り
たまねぎ(北海道愛媛佐貿徳島)なし(徳 島大分福岡古資本)ぷどう(愛媛長野)パイナップル(タイ)すたち(徳 島)えのき茸(愛媛宮崎長野)しめじ(香川広島福岡)さといも(愛 媛)たけのこ(受媛)きくらげ(松 山)わかめ(宮城岩手)ひしき(松 山)こんぷ(北海道)

令和 6年 9月 予定献立表

※ (小 )は小学校のみ、 (中 )は中学校のみ使用する食品を記載 しています。
赤 (あ か) … 赤のグループ 【血や筋肉や骨をつ くる食品】
黄 (き )  … 黄のグループ 【隷や力のもとになる食品】
緑 (み どり)… 緑のグループ 【からだの調子をととのえる食品】

※ 月に 4回程度みかんジュースがつきます。

※ 食1オ の都合て献立を安!更することがあります。

※ 保護者の皆様へ  食物アレルギーなどの心薗〕のある方は、献立 (材半l)の 五奮認をしてください。

また、不明な点がありましたら、學按を通して担当講理場にご相談ください。

味めぐり…日本の味めぐり献立

句 中旬の食材を生かした献立

※ 松山市学校給食のホームページ
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『今月のこんだて紹介』『ふるさとの味』など

今回新たに、松山産の食材を使用 した『 とれたて

感謝の日』や『子どもたちに人気の学校給食』

庭て作 りやすい写真付きの レンピにしま した。

ぜひ給食の味を御家庭でも作 つてみて ください

～現在公開中 公開予定の レンピ～
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今後も追加予定です
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括葛東は、築しぃ鋳と培らかな肘、綴ら、かぃM、 基んだ望気と埜かな生亀に哲まれた『餐の坐悸』です。
さつまいもの苗筆有挙器」は、驚膜な魚良と普g労 1の憲みがもたらした営貰のS(矧推普ち、督くはくほくとして

います。焔術の話齢を生みとす観しい鋸れて皆った「烙稿ゎかめJは、韓坊のある歯ごたえと璧かな層l味が特徴です。
また、「すたち」の生産量が全国1位で、さわやかな漸諜とすがすがしぃ香りて苦くから愛されています。
給食ては、『きつまいもどはん』、『わかめ汁』、「尉肉のすたちあえ』が登場 します。きといも

たちうお
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→
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松山市ホームページ

学校給食のレシピ紹介

出央 !農林水産省
使用イラスト株式会社アドム「五訂版査品国賠J


